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Matinée oh-1230)

> Présentation a 10h :
Themes : - Suivi de grossesse
- Entretien prénatal précoce
- Entretien post natal précoce
> 4 ateliers :
- Contraception — Dépression post-partum
- Prévention du Syndrome du Bébé Secoué

- Prévention mort subite du nourrisson
et prévention couchage

- Valise maternité et matériel nécessaire

- Portage
- Soins toilettes bébé
- Mouchage Bébé

- Conseils en allaitement
- Conseils en diversification

PROGRAMME

Apres-midi qan-1sh)

> Présentation a 14h30 :
Themes : - Suivi de grossesse
- Entretien prénatal précoce
- Entretien post natal précoce
> 4 Ateliers :
- Contraception — Dépression post-partum
- Prévention du Syndrome du Bébé Secoué

- Prévention mort subite du nourrisson
et prévention couchage

- Valise maternité et matériel nécessaire

- Portage
- Soins toilettes bébé
- Mouchage Bébé

- Conseils en allaitement
- Conseils en diversification

- Diabéte gestationnel
- Alimentation de la femme enceinte

- Démarche d'inscription a la maternité

- Dispositif PRECAPP
(Parcours périnatal pour les femmes
en situation de précarité)

- Alimentation de la femme

- Dispositif AV.I.LF.F
Anti-violence faites aux femmes

- Parcours maternité
de l'assurance maladie

- Acceés aux droits et prestations en
lien avec la grossesse et la naissance

- Les effets des perturbateurs endocriniens

- Acceés aux droits et prestations en
lien avec la grossesse et la naissance

- Modalités de déclaration
de naissance et les droits parentaux




APV‘éS—Wliﬁ(i (19h-18h)

Présentation : Présentation :
- Modalités de modes de gardes - Modalités de modes de gardes
p tt f / - Structures existantes sur la ville - Structures existantes sur la ville
ellte enfance, :
> 3 ateliers :
Medlﬂtheque - Parcours moteur - Parcours moteur
- Espace snoezelen - Espace snoezelen
- Espace lectures/contes - Espace lectures/contes
. - Espace d'échanges avec les futurs - Espace d'échanges avec les futurs
M(MSO!'] parents : ressentis, expériences parents : ressentis, expériences
des qu(ta"ts - Echanges sur les offres et activités - Echanges sur les offres et activités
proposées proposées
KiVléSi“’léVﬂ eute & - Bienfaits de la kinésithérapie
Coordil/m rice - Conseils lors de la grossesse (posture) - Offre de soins
q - Offre de soins
CPTS Val d'0ise Est

5 - Bienfaits de l'ostéopathie
Osteopqthe pour la femme et le bébé

- Conseils massage Bébé (colique etc...)

EVIO(OFV'OIIIICC - Endométriose et conseils
SD'S 95 - Gestes de 1° secours Bébé-Nourissons - Gestes de 1¢ secours Bébé-Nourissons
- Accidents domestiques - Accidents domestiques

sapeurs-pompiers

- Sécurité routiére - Sécurité routiére

AWIbﬂSSOldPMV’S relais - Dépistages organisés des cancers
Ugue co“tre (e cancer / (cancer du sein, cancer colorectal,
CR CD C cancer du col de lutérus)
Esﬂnéﬁcie""e o Pre_stati_orjs d.e ysoins_du visage
) o% (sur inscription & l'accueil)

la BellHaumiere - Echanges

. 2 (IR - Sommeil chez l'enfant - Sommeil chez l'adulte
nte(‘er S“"te Ul“e - Usage des écrans - Usage des écrans

- Bienfaits de l'activité physique
Direction deS SPONS - Activités physiques : pilates

(proposé dans le patio)



QRUM MATERN7
$SANTE DES FEMpy

vous est proposé par

LA DIRECTION SANTE, SOLIDARITE
DE LA VILLE DE GONESSE
0134 45 19 85 / santé@mairie-gonesse.fr
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